UMS - Unidades Medidticas de Sensibilizacion
Para concienciar sobre la trata de mujeres y ninas con fines de explotacién Sexual

NIDAD.4

OLNIIINION

Reflexionar sobre la construccidon de la sexualidad masculina haciendo de las
mujeres una mercancia de fdcil acceso.

Prevenir el consumo de mujeres victimas de Trata.

Tomar concienciasobre la demanda de prostitucion como la causa de la cosificacion

de las mujeres y sobre la demanda como base de la construccién social sobre el
cuerpo de las mujeres.

REFLEXIONES

¢ 3Qué promueve la demanda?

e sPor qué hay hombres que usan a las mujeres como mercancia? 3sCoémo perciben
las relaciones afectivo sexuales?

sPor qué los demandantes no se cuestionan el sometimiento de las mujeres?
e 3Qué secuelas deja en ellas?

- MATERIALES

Para paladares exigentes y atrevidos,
los mds excitantes
sabores

EN LA SECCION
“IMPRIMIBLES"
DISPONE DE ESTOS
MATERIALES PARA
IMPRESION:

Tacos picantes de
grillos y guacamole
Delicioso nido de gusanos

con salsa de lima

y amoz yamani Parmesana de 7

berenjenas con
delicia de
orugas

DELICAS |

Postre estrella sentidos del bosque,
gusanos caramelizados con
naranja amarga romero

Sabrosas empanadas crujientes
gratinadas, rellenas de
pechuga de rata

Capricho jugoso de saltamontes.

Refrescante sushi familia feliz

Ensalada afrodisiaca
de escorpién

Carta menu.

Caja de cartén con la
palabra TRATA.

Proyector y ordenador.
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UNIDAD 4 - EL BANQUETE

— DESARROLLO

DINAMICA PARTICIPATIVA:

e Grupal toda la sesidn. Divididos/as en dos grupos.

TEMPORALIZACION APROXIMADA:

¢ 50 minutos.

PRIMERA PARTE
PARTICIPACION GRUPAL - 20 MINUTOS

1. Se divide al grupo en dos equipos de forma aleatoria. Un equipo representard el rol
femenino y el otro el masculino (en el momento de organizar los grupos las perso-
nas participantes no deben saber que se formardn grupos en funcién de estos roles).

IMPORTANTE: NO SEPARAR POR SEXO. Tantfo hombres como mujeres pueden estar en
ambos grupos.

2. Una vez formados los grupos, explicaremos que uno de ellos participard en una dind-
mica activa y el ofro lo hard desde una posicion pasiva (observar y anotar), dando la
posibilidad de cambiar de grupo siempre que se encuentre en el otro a alguien que esté
dispuesto a ello, sin indicar todavia el rol que asumird cada uno.

3. A continuacién, indicamos a cada grupo que actuardn desde un rol determinado
(masculino o femenino) situando a los/las participantes con el rol masculino en sillas
formando un circulo, o alrededor de una mesa y al que asume el rol femenino rodeando
al anterior.

4. El grupo que asume el rol femenino actuard como observador activo, indicdndo-
les que deberdn ir anotando todo aquello (actitudes, comentarios) que les llame la
atencién de lo que ocurra en el grupo de rol masculino, desde la perspectiva del rol
que ejercen (femenino).

Por ello, este grupo estard situado alrededor del otro, de manera que pueda observar
las reacciones, actitudesy comentarios que se puedan dar durante la dindmica. Al final
de la actividad, este grupo participard en el debate exponiendo lo anotado.

5. Dentro dela caja de cartdn se habrd colocado una cuartilla que lleva escrita la palabra
TRATA, la caja permanecerd cerrada en mitad del circulo del grupo masculino durante
toda la dindmica, sin dar ninguna explicacién sobre su contenido, indicando que éste
se desvelard mds adelante.

6. Al grupo gue se encuentra en el circulo central (el que asume el rol masculino) y que
participard activamente, se le indica que se encuentra en un restaurante al haber
sido invitado por un amigo muy cercano y querido a una celebracion. Todos los
miembros de la mesa son amigos del anfitrion y todos se conocen.

La persona dinamizadora es el anfitrion que ha invitado a los presentes (recordemos,
fodos hombres)
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7.

10.

11.

12.

UMS - Unidades Medidticas de Sensibilizacién .

A continuacién, se reparte la carta menU cerrada a cada participante, indicdndole
gue no podrd abrirla hasta que se dé el aviso de hacerlo.

Es MUY importante que "“los comensales” abran la carta a la vez y NO se adelante
ninguno.

La carta contiene un menU muy especial, es un menly compuesto por suculentos platos
elaborados con “bichos”: gusanos, saltfamontes, cucarachas, ratones, aranas, que a
priori producen asco y repugnancia.

Una vez descubierto el meny “los comensales” estardn obligados a consumir/probar
MAS DE un producto de la carta.

Se dejardn unos minutos para que los comensales expresen sus opiniones sobre el menuy,
anotando las actitudes y comentarios. Durante esos minutos se animard a las personas
participantes a consumir al menos dos o tres platos (anotardn lo que van a comer),
utilizando comentarios como los siguientes:

*  Animaos a probar. Por una vez no pasa nada.

¢ Osimaginaba mds hombres, mds tios.

¢ Situ amigo lo hace que es todo un tio, porqué tU no.

* Vas a defraudar a tu amigo -que te ha invitado- no comiendo.

e El que se coma la parte mds asquerosa es el mds hombre.

e Creia que seriais capaces de hacer cualquier cosa por vuestro amigo.

e Porun amigo/colega se hace lo que haga falta, 3no?

e Esto serd un secreto y no se tiene que enterar nadie, por una vez que lo hagas...

 El (sefialando a alguien que se esté animando a escribir) estd teniendo cojones
ehh...

* Venga echadle huevos y hacedlo todos...

* En muchos sitios otras personas comen y no pasa nada.

e Desde luego, resulta muy apetecible. No hay que tener reparos y no hay que
pararse a pensar en la mercancia.

Una vez generado este clima se les dird que la caja o sobre que hay en el centro es un
premio, una gratificacion por haber demostrado lo “*homibres que son” y que se les dard
al final como recompensa por haber comido.

Los/as participantes entregan su carta/mend, con su eleccidn escrita. A ambos grupos
se les indica que abandonen su circulo.

Todas/os rodean la mesa/espacio que ha quedado vacio solamente con el sobre o la
caja en el centro, sin abrir y sin tocar.

Elcontenido delsobre/cajase desvelard alfinal de formarelacional conlo experimentado
y en conexién con la trata.

Continuamos con el grupo que asume el rol femenino, exponiendo cada una sus
anotaciones y observaciones, destacando lo que mds les ha llamado la atencién de los
comentarios del grupo con el rol masculino. Se abrird un pequeno debate de no mds de
15 min.

La persona dinamizadora establecerd conexiones entre los roles de uno y ofro grupo y

las diferentes visiones, conduciendo la linea argumental, para incidir en qué es la tratay
la explotacién sexual de mujeres y ninas.
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UNIDAD 4 - EL BANQUETE

— CLAVES IMPORTANTES

e Se tiene que generar un espacio de reflexion abierto sobre esta cuestion:
¢ QUE PENSAIS QUE SIMBOLIZA EL MENU?

e Para contestar a esta pregunta se proyecta el spot “Escuchame”.

Mensaje clave: EL MENU ES LA SITUACION a la que se ven obligadas mujeres y nifias que
estdn en una situacion de explotacion sexual, que se presentan como oferta para el
consumo por el grupo que ejerce el rol masculino. Representan situaciones reales en las
que se encueniran MUCHAS MUJERES en Espaina y en todo el mundo, sometidas a un
enframado que genera enormes beneficios y que es un DELITO GRAVE y una VIOLACION
de los DDHH.

SEGUNDA PARTE
PARTICIPACION GRUPAL - 20 MINUTOS

Este es el momento para que la persona dinamizadora abra el sobre y desvele que en realidad
no es ninguna recompensa, de esta forma explica que lo que han fomentado enrealidad (en
la dindmica) con actitudes machistas, sexistas, heteropatriarcales (en linea de la prevencién)
son elementos tipicos de las situaciones de TRATA Y EXPLOTACION SEXUAL.

A continuacién se proyecta el spot ESCOCHAME: https://vimeo.com/24383180
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